
 

Επιτραπέζιο Παιχνίδι Συναισθημάτων 
 

 
Εκτυπώστε τις σελίδες. 

Εκτυπώστε  2 φορές τη σελίδα με τις κάρτες συναισθημάτων. 

Θα χρειαστείτε μάρκες για κάθε παίκτη. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επιτραπέζιο Παιχνίδι Συναισθημάτων 
 

Για 2 – 4 παίκτες 

Οδηγίες: 

Τοποθετήστε τις μάρκες σας στην Αρχή. Τοποθετήστε τις κάρτες στη θέση 

«Κάρτες». Επιλέξτε ποιος παίκτης θα ξεκινήσει πρώτος 

Ο παίκτης σηκώνει την πρώτη κάρτα της στοίβας και κινεί τη μάρκα του στην 
πρώτη  εικόνα που δείχνει η κάρτα του. Έπειτα συνεχίζει ο επόμενος παίκτης.  
Αν κάποιος παίκτης φτάσει στα βέλη, θα πρέπει να ακολουθήσει το βέλος.  
Αν η κάρτα που θα πετύχει ο παίκτης είναι «Καρδιά», ο παίκτης πρέπει να πάει 

στην κοντινότερη «Καρδιά». Ααν η καρδιά βρίσκεται πίσω σε σχέση με τη θέση 

του παίκτη, ο παίκτης απαντά στην ερώτηση. 

Όταν ο παίκτης έχει 10 κάρτες, για να κερδίσει πρέπει να τραβήξει μια κάρτα που 

να δείχνει «Φοβισμένα». 

 



 
 

Κάρτες 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Τέλος 

Αρχή 

www.pyxidagnwsis.gr 



 
 

 
βαρετά 

 
 

 
θυμωμένα 

 
 

 
ευτυχισμένα 

 
 

 
λυπημένα 

 
 

 
φοβισμένα 

 

 

Πες μου μια στιγμή 
που ήσουν 

ευτυχισμένος/ η. 
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Πες μου μια 
στιγμή που 
ήσουν 
λυπημένος/η.. 
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θυμωμένα 

 
 

 
ευτυχισμένα 

 
 

 
λυπημένα 

 
 

 
φοβισμένα 

 

 

Πες μου μια 
στιγμή που 

ήσουν 
θυμωμένος /η. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Το Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο «Πυξίδα Γνώσης» αποτελεί μια σύγχρονη δομή, 

όπου με γνώμονα τις ανάγκες του κάθε ατόμου και με σεβασμό προς τη 

διαφορετικότητα του, προσπαθούμε να βελτιώσουμε την ποιότητα ζωής 

αυτού και της οικογένειας του, καθώς και να του παρέχουμε υποστήριξη στις 

απαιτήσεις της σχολικής κοινότητας στο μέτρο που αυτό είναι εφικτό. 

Η δημιουργία και λειτουργία του Κέντρου μας έχει ως κύριο στόχο την 

έγκαιρη διάγνωση, το σχεδιασμό, και την εφαρμογή ενός εξατομικευμένου 

εκπαιδευτικού προγράμματος για τα παιδιά, τους εφήβους και τις οικογένειες 

τους. 

Μέλημα μας είναι να δημιουργήσουμε ένα ασφαλές περιβάλλον όπου σε 

συνεργασία με την οικογένεια, το σχολείο και τους λοιπούς φροντιστές το 

άτομο θα έχει την ευκαιρία να αναπτύξει τις δεξιότητες του. 

Το Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο «Πυξίδα Γνώσης» είναι ένα σύγχρονο κέντρο 

ειδικών θεραπειών με σκοπό να βοηθήσει παιδιά και εφήβους με: 

 Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 

 Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα 

 Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες 

 Διαταραχές Λόγου και Ομιλίας 

 

Μείνετε συντονισμένοι με την Πυξίδα Γνώσης: 
 

Facebook 
Twitter 

Instagram 
Pinterest 

https://www.facebook.com/pyxidagnwsis/
https://twitter.com/gnwsis
https://www.instagram.com/pyxidagnwsis/
https://gr.pinterest.com/0okbxyxbtb38gi824wyjsybyk98hzv/pins/

